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Anmeldung zum Ninja Warrior Training 
  Standort: Oftringen 

Name: 
 
 

Vorname: 
 

Adresse: 
 

PLZ / Ort: 
 

Telefonnummer: 
 

E-Mail: 
 

Geburtsdatum: 
(Teilnahme am Training 
ab 16 J.) 

 

Trainingsbeginn: 
 

 
Das Training findet gemäss Angaben Sportsnow statt. Während den Schulferien und an 
offiziellen Feiertagen findet das Training nicht statt. 
 
Kontakt Trainer:  Sandro Scheibler (079 953 47 34) 

Patrick Gysin (079 596 51 46)  
 
Administration Training: Ahmed Ajil (076 381 29 69) 
 

 
 

 
Fast geschafft! Folgende Schritte fehlen noch bis zur Teilnahme am Free-Z Training: 
 

1. Besuche die Webseite oder Applikation von SportsNow: www.sportsnow.ch/go/free-
z. Dort findest du alle Informationen zum Training.  

2. Erstelle dein persönliches Mitgliederkonto. 
3. Wähle das gewünschte Abonnement aus. Eine Rechnung erhältst du direkt von 

SportsNow. Wir bitten dich, diese innerhalb von 10 Tagen zu begleichen. 
4. Schreibe dich für das gewünschte Training ein. 
5. Das unterschriebene Anmeldeformular (inkl. Sicherheitshinweise und 

Verhaltensregeln) vor Trainingsbeginn dem Trainer abgeben oder per E-Mail an 
training@free-z.ch senden. 

6. Viel Spass beim Training! :) 
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Sicherheitshinweise und Verhaltensregeln 
zu Ninja Warrior 
 

1. Es ist Sache des Auftraggebers resp. des Teilnehmers an einem Training, Personaltraining, 
Schnuppertraining oder Workshop, sich über Ninja-Warrior-Trainings im Allgemeinen sowie 
über daraus resultierende Gefahren des Trainings, über die Belastung des Körpers und des 
Kreislaufs sowie über die Inanspruchnahme von Gelenken und Muskeln sowie die allgemeine 
Unfallgefahr des Trainings zu informieren. 

2. Die Teilnehmer an einem Training, Personaltraining oder Workshop sollten sich grundsätzlich in 
einem guten Gesundheitszustand befinden und fit sein. Es ist Sache der Teilnehmer, zu 
beurteilen, ob sie im Stande sind, das Training zu bewältigen. 

3. Die Teilnehmer haben den Anweisungen von Free-Z und/oder des Trainers ausnahmslos Folge 
zu leisten.  

4. Die Teilnehmer haben grösstmögliche Rücksicht auf andere Teilnehmer zu nehmen und sich so 
zu verhalten, dass eine Gefährdung für sich oder Dritte möglichst nicht eintritt.  

5. Die Teilnehmer haben ferner damit zu rechnen, dass sie durch andere Teilnehmer 
möglicherweise gefährdet werden könnten und müssen sich eigenverantwortlich so verhalten, 
dass das Risiko von Verletzungen möglichst nicht eintritt. 

6. Leistet ein Teilnehmer den Anweisungen des Trainers nicht Folge, gefährdet ein Teilnehmer sich 
selbst, andere Teilnehmer oder Dritte, ist der Trainer berechtigt, den Teilnehmer vom Training, 
Personaltraining oder Workshop unverzüglich zu verweisen und/oder einen fristlosen 
Ausschluss auszusprechen.  

7. Ist ein Teilnehmer gemäss Einschätzung des Trainers nicht in der Lage, am Training 
teilzunehmen, ohne sich selbst oder andere zu gefährden, ist der Trainer berechtigt, den 
Teilnehmer von der Teilnahme am Training, Personaltraining oder Workshop unverzüglich zu 
verweisen. 

8. Die Teilnahme an einem Training, Personaltraining, Schnuppertraining oder Workshop erfolgt 
ausschliesslich auf eigene Gefahr und Verantwortung des Teilnehmers. 

 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB)1 der Free-Z 
Parkour & Freerunning GmbH und die Sicherheitshinweise und Verhaltensregeln zu Ninja Warrior 
gelesen und akzeptiert zu haben.  
 

 Teilnehmer  Erziehungsberechtigte/r 
 

Ort, Datum …………………………………………………… Ort, Datum …………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………. 

Unterschrift Teilnehmer Unterschrift Vater / Mutter / andere  

                                                             
1 Einsehbar unter www.free-z.ch/de/agb  


